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1. FACHLICHES LERNEN - WAS HABE ICH VERSTANDEN UND GELERNT?

e Was habeich in dieser Einheit neu gelernt?

e Was verstehe ich jetzt besser als vorher?

e Welche Inhalte oder Themen sind mir besonders leichtgefallen — warum?
e Was war besonders schwierig fur mich — wie bin ich damit umgegangen?
e Wo habe ich noch offene Fragen?

42 2. LERNSTRATEGIEN - WIE HABE ICH GELERNT?

Wie bin ich beim Lernen / bei der Bearbeitung der Aufgaben vorgegangen?
Welche Lernstrategie oder Methode hat mir besonders geholfen?

Was hatte ich anders oder besser machen kénnen?

Wie bin ich mit Ablenkung, Zeitdruck oder Unsicherheit umgegangen?

-+ 3. KOMMUNIKATION & ZUSAMMENARBEIT - WIE HABE ICH MIT
ANDEREN GEARBEITET?

Habe ich gut mit meinen Mitschuler:innen zusammengearbeitet? Warum (nicht)?
Wie bin ich mit Feedback umgegangen - von anderen oder von der Lehrkraft?
Was habe ich von anderen gelernt?

Was wurde ich beim nachsten Mal in der Zusammenarbeit anders machen?

4. SELBSTWAHRNEHMUNG & MOTIVATION - WAS HABE ICH UBER
MICH SELBST GELERNT?

e Was hat mir an der Lerneinheit besonders Spal3 gemacht?
e Wann war ich besonders motiviert - und warum?

Was hat mich frustriert oder demotiviert?

Was habe ich Uber mein eigenes Lernen herausgefunden?
Womit war ich an mir selbst zufrieden?

@ 5. AUSBLICK - WAS NEHME ICH MIR FUR DAS NACHSTE MAL VOR?

e Was mdchte ich beim nachsten Lernprojekt anders oder besser machen?

e Welche Ziele nehme ich mir fir die nachste Einheit vor?

e Welche Lernstrategien mochte ich erneut einsetzen?

e Wie kann ich mich noch besser organisieren / konzentrieren / strukturieren?
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